DIYABETLE SAGLIKLI YASAM

Diyabetle yasayan milyonlarca insanin gunlik hayati zor gegebilir. Evde, okulda ve is
hayatinda devaml dikkatli olmak ve ekstra giic sarf etmeleri gerekmektedir. Diyabet, insanin
dayanikli, organize ve sorumlu olmasini gerektirir. Diger insanlara nazaran yedigi ve igtigine
daha fazla dikkat etmesi gerekir. Bu da diyabetli bireyi damgalanma ve zaman zamanda
zorbalikla karsi karsiya birakir. Gelecek endisesi tasiyabilirsiniz. EGer insiiline erismek zorsa
yasamla 6lim arasinda ...............

Diyabet milyonlarca insanin hem fiziksel hem ruhsal sagliklarini etkilemektedir. Diyabete
yaklasim c¢odunlukla kan sekeri ydnetimi ile sinirlidir. Diinya Diyabet Orgiitii saglikli yasami
diyabet bakiminin merkezine koymaktadir. Bu nedenle bu yil ki temasini “Daha lyi Diyabetli
Yasam” olarak belirlemistir. Bu tema diyabet bakiminin glinlik yasamdaki iyilestirmeleri ve
diyabet ile yasayanlarin sartlarinin iyilestiriimesi (izerine yogunlagmistir.

Diyabet bakiminin ileride daha iyi olacagi konusunda iyimseriz. Diyabetlinin bakima, destege
ve sadlikl yasama daha kolay ulasabilecegine inaniyoruz. Her diyabetlinin kolay yasam hakki
olduguna inaniyoruz.

Diyabetlilerin  %50’sinin  hastalifi henliz teshis edilmemis ve saglik durumundan
habersizdirler. Bu durum sonrasinda bir strli komplikasyonlari beraberinde getirecektir.
Sadliklarini ve yasamlarini etkileyecektir.

IDF, vyaptigi istatistiklerde diyabetlilerin  %63‘lniin diyabete baglh komplikasyonlar
gelismesinden korktuklarini ve bundan 6tiirii sagliklarinin etkilendigini belirtmektedir.

Her 3 diyabetliden 1'i diyabete badli stres yasamaktadir.

Her 4 diyabetliden 3'U alt ve orta gelir grubu Ulkelerde yasamaktadir.
Her 3 diyabetliden 1'i durumlarindan dolayi iyimser olamamaktadir.
Daha iyi bir diyabetli yasam igin

Dilinyada 537.000 insan diyabetle yasiyor.



